Mihail Teodor Purcarea — Consilier PMP
CONSILIUL LOCAL SECTOR 1
MUNICIPIUL BUCURESTI

Proiect:
SALINE ARTIFICIALE IN SECTORUL 1

Expunere de motive

Bolile de plamani, potrivit statisticilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
constituie a patra cauza a mortalitatii din lume.

Cresterea gradului de poluare generala si a poluarii aerului — in special -, in
conditiile mediului urban modern, a condus la cresterea afectiunilor pulmonare, fenomen
cu implicatii majore in pastrarea sanatatii publice si a mentinerii calitatii vietii cetatenilor,
indiferent de varsta.

S-a constatat in timp si, ulterior, s-a demonstrat stiintific, ca terapia, tratamentul in
mediul salin, inhalarea de aerosoli salini — climatoterapia sau speleoterapia — are un efect
benefic pentru sanatate, in remedierea unor afectiuni precum bronsita, sinuzita, alergii,
astmul bronsic, rinita, infectii virale, insuficienta cardiaca, depresia, oboseala cronica, dar
si asupra intaririi sistemului imunitar.

Pe langa efectele asupra aparatului respirator, asupra sistemelor nervos si
cardiovascular, salina are efecte benefice si pentru piele, mineralizand si hidratand
celulele, astfel incat acestea se pot regenera mai bine si se previne imbatranirea
prematura.

Sarea naturala de adancime este o substanta atat de complexa incat contine cca 37
de elemente chimice, printre care iodul, magneziul, calciul, fierul, potasiul, sulful, sodiul,
seleniul, litiul sau manganul, elemente cu efecte pozitive, multiple asupra sanatatii
organismului uman. Astfel ca, prin salinoterapie putandu-se rezolva o multime de
afectiuni ale tractului respirator si nu numai.

Salinoterapia vine in sprijinul medicamentatiei in curs sau procedurilor invazive
deja efectuate — pentru cazurile a caror rezolvare sau atenuare le-au impus - sau le poate

elimina.
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Sannoterapia se poatre Iace In salinele naturale care se pot gasi 1a zecl sau sute de
kilometri de locul de domiciliu — situatie in care cheltuielile de timp si bani (perioade
mari de timp, deplasare, cazare, mancare) sunt mari sau depasesc posibilitatile bolnavilor
- sau in localitatea de domiciliu, la un cost / pret modic de timp si bani.

Plecand de la asemenea beneficii si venind in sprijinul celor cu afectiuni ale
sanatatii s-au amenajat saline de suprafata sau, asa cum sunt definite, saline artificiale.
Acum, ei — tineri, varstnici, parinti cu copii - pot ramane in localitate, sa mearga in
continuare la serviciu, sa isi desfasoare activitatile zilnice, iar cand au nevoie de
tratament / terapie sau vor sa se bucure de aerul sarat si sa citeasca o carte, sa isi petreaca
o ora pe Internet sau chiar sa lucreze la un proiect, trebuie doar sa se duca intr-o salina
creata artificial.

Salina de suprafata cu sare naturala este o inventie romaneasca brevetata.

Procedeul a fost brevetat, fiind inventia unui roman, Nelu Stefan Roman (brand si
brevet OSIM nr. 11a/2005). Astfel, beneficiile asupra sanatatii sunt demonstrate stiintific.

Un recent studiu efectuat pe 2.500 de pacienti cu probleme respiratorii tratati la
salina de suprafata de la Targu Mures arata o ameliorare a simptomelor acestora cu
aproximativ 87%, la fel ca intr-o salina naturala de adancime.

Incaperea sau incaperile salinei artificiale au pereti captusiti cu blocuri de sare
naturala de mare adancime netratata, cioplite din salina, cu o grosime de aproximativ 20
de centimetri. Astfel, aerul din interior are suficienti aerosoli salini incat tratamentul sa
nu dureze extrem de mult timp.

De regula, in centrul salinei artificiale se instaleaza si o fantana din interior care
are rolul de a sparge ionii de sare si de a mentine o umiditate propice.

Rezervele de sare din interior nu se schimba timp de 50 de ani, dar asta nu
inseamna ca aceasta isi pierde din eficienta. Are capacitatea de a se purifica singura,
actionand ca un dezinfectant. Doar cateodata se sterge usor pentru a se lua depunerile
albe de la suprafata.

Salina nu beneficiaza de incalzire iarna sau aer conditionat vara, caci acestea ar
schimba umiditatea din interior, dar temperatura interioara nu este niciodata
insuportabila.

In vederea petrecerii cat mai agreabile si eficiente a timpului de tratament, salina
poate fi conectata la Internet wireless, dotata cu diverse jocuri pentru copii, mese pentru
sah sau televizor.

Cu titlu de exemplu, mentionam ca in cadrul Sectorului 6 din Municipiul

Bucuresti, pe baza unui proiect al Diractiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia
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C.Opuulul SECtor 0 — 11 $Patie pe care 1e gestioneaza aceasta airectie — runcuoneaza acja,

cu rezultate foarte bune, patru saline artificiale

Oportunitatea proiectului

Proiectul raspunde unor necesitati curente de sanatate publica in continua crestere,
date fiind starea mediului inconjurator, a factorilor de mediu citadin si impactul acestora
asupra comunitatii.

O pondere importanta din comunitate - mai ales a copiilor — care au afectiuni
pulmonare si a caror tratament este costisitor, de durata si care le poate crea alte viitoare
traume.

Spectrul larg al actiunilor benefice al salinoterapiei asupra sanatatii.

Costuri publice —~ investitii — si costuri personale reduse; o facilitate apropiata de
domiciliu, la indemana oricui si, in deosebi, a celor cu venituri mici sau defavorizati.

Existenta in aria teritoriala a Sectorului 1 - a Diractiei Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului Sector 1 — a unor incaperi, in suprafata de minim 50mz2,
care pot capata o asemenea destinatie — salina artificial - si pot fi exploatate in conditiile
aceleeasi scheme de personal.

Odata amenajata, salina artificiala se autofinanteaza din incasarile pe care le
realizeaza — tarife, abonamente.

Obiectivele proiectulni

- De a contribui la mentinearea starii de sanatate si a bun3starii comunitatii
Sectorului 1.

- De a pune la dispozitia comunitatii Sectorului 1 o facilitate medicala naturala,
non-invaziva cu mari beneficii pentru sanatatea personala si publica, in
conditiile unei economii de timp si bani.

Beneficiari ai proiectului
1. Au prioritate copiii si tinerii din centrele de plasament, batranii institutionalizati,
persoanele provenite din familii cu venituri mici — persoane ce sunt in evidenta

Primariei sau a D.G.A.SP.C. S| . Programarea se face numai pe baza de

trimitere/recomandare de la un medic specialist.

2. Orice persoana cu domiciliul pe raza Sectorului 1, intaietate au cei mentionati la

punctul 1. Programarea se face numai pe baza de trimitere/recomandare de la un

medic specialist
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3. ANgajaul al ISUuTIor 4N SUDOTdinea rrimarie Sectorulul 1, tmpreuna cu
membrii familie acestora chiar daca nu au domiciliul pe raza Sectorului 1,

intaletate au persoanele mentionate la punctul 1 si 2.

Entitatea responsabild cu implementarea poiectului

Primadria Sectorului 1, prin Diractia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Sector 1, va stabili locatiile si incaperile unde se pot amenaja si functiona saline
artificiale, va contracta servicii pentru realizarea studiului de fezabilitate, a serviciilor de
proiectare ce constau in elaborarea documentatiilor tehnice la faza Proiect Tehnic si
Detalii de executie, inclusiv caietul de sarcini, documentatii pentru obtinerea avizelor,
acordurilor gi a autorizatiilor necesare pentru realizarea lucririlor, cit si servicii de
executie a acestor lucrari.

In cazul in care nu exista spatii in imobilele din cadrul D.G.A.S.P.C. S| acestea
pot fi dezvoltate pe teren liber ce este in incinta locatiilor D.G.A.S.P.C. S1 prin

construirea unui corp de cladire nou.

Etapele proiectului

Etapa de pregatire a a proiectului se va intinde pe o perioadi de 6 luni. in acest
timp, vor avea loc dezbateri publice in scopul consultarii comunitétii Sectorului 1 si vor fi
Intocmite si aprobate studiile de fezabilitate, proiectul tehnic si de executie a lucririlor, si
desfasurarea licitatiei pentru stabilirea anteprenorului care va realiza Proiectul.

Etapa de finalizare, respectiv de executie a salinelor, se va intinde in timp in
raport cu durata stabilita prin proiectul de executie si volumul / graficul alocarilor

bugetare stabilite de Primaria Sector 1.

Fata de cele mai sus-mentionate, consideram oportund si necesari Inaintarea
prezentului proiect Consiliului Local al Sectorului 1 in vederea analizarii si supunerii lui
spre adoptare, cu respectarea prevederilor Legii nr. 52/2003 privind transparenta
decizionala Tn administratia publica.

Grupul Consilierilor Locali PMP,

prin reprezentant,
Mihail Teodor PU‘RCAR‘EA

5 e h
Consilier \'\\ | P
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Mihail Teodor Purcarea — Consilier PMP
CONSILIUL LOCAL SECTOR 1
MUNICIPIUL BUCURESTI

Data: 18 Mai 2017

ADRESA DE INAINTARE

Catre: Secretariat Consiliul Local Sector 1, Bucuresti

Subsemnatul Mihail Teodor Purcarea, din partea grupului de
consilieri PMP, in vederea realizarii unui proiect de hotarare, prin
prezenta va transmitem expunerea de motive al unui proiect al
consiliului local pentru construirea unor saline artificiale in Sectorul 1

Va multumesc,
Mihail Teodor PURCAREA

Consilier N
\
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- Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1

- Complexul Multifunctional Caraiman

Va transmitem aldturat,

administratiei publice locale, cu modificdrile si completdrile ulterioare,

art.35 alin.(4) din Ordonanta Guvernului Romdniei
Regulamentului-cadru de organizare §i functionare a
proiect de hotirare, Inregistrat sub nr.
raportului de specialitate:

19005/18.05.2017,

conform prevederilor art.44 din Legea nr. 215/2001 a

respectiv a
nr. 35/2002 pentru aprobarea
consiliilor locale, urmaitoarul
in vederea elaborérii

1. Nr. inregistrare: K/19005/2017 - Proiect de hotarare privind construirea unei saline
artificiale in Sectorul 1 - initiat de grupul de consilieri PMP prin domnul Mihail

Teodor Purcarea.

Avizeaza pentru legalitate
Secretarul Sectorului 1,
Mirona — Giorgiana Muresan

Sef Serviciu,
Georgeta Raportaru

Intocmit,
Consilier superior
Marcel Cristian Culea -
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pentru cetdtean, pentru bundstare
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Nr. K/ 19005 / 15.06.2017

Catre,

- Directia Investitii

Va transmitem aldturat, conform prevederilor art.44 din Legea nr. 215/2001 a
administratiei publice locale, cu modificdrile si completdrile ulterioare, respectiv a
art.35 alin.(4) din Ordonanta Guvernului Romdniei nr. 35/2002 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru de organizare si functionare a consiliilor locale, urmatoarul
proiect de hotidrire, inregistrat sub nr. 19005/18.05.2017, in vederea elaborarii
raportului de specialitate:

1. Nr. inregistrare: K/19005/2017 - Proiect de hotdrare privind construirea unei saline
artificiale In Sectorul 1 - initiat de grupul de consilieri PMP prin domnul Mihail
Teodor Purcarea.
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CONSILIUL LOCAL SECTOR 1 BUCURESTI
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA
COPILULUI
Bld. Maresal Al. Averescu, nr.17, Sector 1, Bucuresti cent ‘mo’
tel/fax: 0212221355
e-mail:rezidentialadulti@dgaspc-sectorul .ro; Website:www.dgaspe- sectorul l.ro

ISO 9001

operator de date cu caracter personal nr. 6306 JS0 9001
[ D.GASPC
Sector 1
12 1UN. 2017
_ . [..,M /Jj//j_
Citre: Consiliul Local al Primériei Sectorului 1 N T

Serviciul Secretariat General, Audiente

De la : Directia Generalid de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sectorul 1
Referitor la : adresa dvs. nr.K/19005/23.05.2017-Proiect de hotérére privind
construirea unei saline artificiale in Sectorull — initiat de grupul de consilieri PMP
prin domnul Mihail Teodor Purcérea

Urmare a solicitarii dumneavosatrd nr. K/19005/23.05.2017, inregistratd la
Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1 cu
nr.27140/25.05.2017, cu privire la Proiectul de hotérare privind construirea unei
saline artificiale in Sectorull — initiat de grupul de consilieri PMP prin domnul
Mihail Teodor Purcdrea, va informdm urmétoarele:

Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1
realizeaza la nivelul sectorului masurile de asistentd sociald in domeniul protectiei
copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor vérstnice, persoanelor cu
handicap, precum §i a oricaror persoane aflate in nevoie.

Scopul DGASPC Sector 1 este: asigurarea asistentei sociale in domeniul protectiei
copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor vérstnice, persoanelor cu

handicap si a oricaror persoane aflate In dificultate.




Directia Generala de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 1 asigura

servicii sociale in sistem rezidential pentru persoane cu dizalitati, persoane

vérstnice, persoane fara adapost si copii.

Serviciile sociale care se asigura in cadrul centrelor rezidentiale sunt in principal

urmatoarele:

a)

b)

Servicii de baza: asigurarea igienei corporale, schimbare pampers,
schimbarea lenjeriei de pat si de corp, ajutor la imbracat si dezbracat,
sprijin pentru satisfacerea necesitatilor fiziologice, ajutor la spalatul
obiectelor uzuale de imbracaminte ale beneficiarului, hranire si hidratare,
manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor
pulmonare si/ sau vasculare ale membrelor inferioare.

Servicii de suport: ajutor pentru transportul hranei de la cantina unitatii,
efectuarea de cumparaturi in limita timpului si a mijloacelor tehnice
disponibile, activitati de menaj, achitarea taxalor, impozitelor si
relationarea cu autoritatile statului, legatura cu medicul de familie,
observarea si comunicarea oricaror modificari aparute in starea generala a
persoanei ingrijite, facilitarea deplasarii in: exterior, participarea la
spectacole de teatru si divertisment, organizarea de excurii si alte
activitati socio-culturale, mediere sociali;

Servicii medicale specializate: asistenta 'medicala: monitorizarea
parametrilor fiziologici, administrarea medicamentelor, recoltare produse
biologice, alimentare, clisma, spalaturi, ingrijire plagi simple,
suprainfectate, ingrijire escare, ingrijire stome, fistule, tuburi de dren,
canula traheala, schimbarea sondei vezicale, monitorizarea dializei
peritoneale, analgezie peridurala, ingrijirea pacientilor in faza terminala,
educatie pentru sanatate si comunicare in scop terapeutic, manevre
terapeutice pentru evitarea escarelor de decubil, a con}p"liga_‘giilor

58

et g
pulmonare, etc., gimnastica medicala, deplasari cu ajutorul "Cadrului,




carje, baston, educarea mersului, masaj, servicii de consiliere
psihologica, etc.

Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1 admite
si recunoasste diversificarea serviciilor sociale pentru persoanele aflate in evidentad
si pentru membrii comunitatii si nu exclude dezvoltarea acestor servicii din
domeniul asistentei sociale.

In prezent pe de o parte situatia juridicd a unor imobile aferente centrelor
rezidentiale din subordinea D.G.A.S.P.C. Sector 1 nu este clarificata, iar pe de alta
parte, sunt initiate proiecte de dezvoltare a servciilor sociale care implicd ca si
contributie spatii care pot fi exploatate din cadrul acestor locatii.

Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 1 detine
spatiul Grddinitd din cadrul cartierului de locuinfe Oddi, pentru care considerdm
ci dezvoltarea unor servicii de salinoterapie nu ar putea rdspunde tuturor
persoanelor posibil beneficiare. Ne referim aici la amplasarea fata de comunitate
care nu reprezintd o facilitate apropiata de domiciliu, la indeména oricui,
capacitatea limitata.

Fatd de cele prezentate Directia Generala de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Sector 1 in acest moment nu poate initia si sustine un proiect de hotéréare
privind construirea unei saline artificiale in spatiile pe care le gestioneaza si In

conditiile aceleiasi scheme de personal.

Cu deosebiti consideratie,

Director Executiv,

Nicoleta Mioara Voicu




